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	 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования города Москвы спортивная школа "Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла" (ГБУ ДО "Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла").

	    

	 Спортивная школа основана в сентябре 1969 года. Учреждение является некоммерческой организацией и осуществляет свою деятельность в соответствии с законодательством Российской Федерации и Уставом. 

	   

	 В 90-х годах было открыто отделение акробатического рок-н-ролла и сегодня школа является ведущим учреждением в г. Москве и в России по развитию этого вида спорта.


 
            Подробнее
        

    

    
    
        
            
                
                    
                        	
                                        
                                            Прямые трансляции спортивных мероприятий

                                            Трансляции, записи с прошлых соревнований, и видеонарезки с лучшими моментами по более, чем 40 видам спорта.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Информация для родителей по видам спорта

                                            Рекомендуемый возраст для начала занятий, этапы спортивной подготовки, вакантные места и другая информация по 82 видам спорта, развиваемым в учреждениях Москомспорта.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            СПОРТ, ДОСТУПНЫЙ КАЖДОМУ

                                            Узнавай о мероприятиях, записывайся на тренировки, становись частью московского спорта на портале moscow.sport!

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            СПОРТ в 1920х

                                            

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Личный кабинет спортсмена на сайте спортивной организации

                                            Москомспорт приступает к внедрению IT-сервисов.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Запись в спортивную школу

                                             Запишите ребенка на вступительные испытания в спортивную школу. В случае успешного прохождения испытаний ваш ребенок получит возможность проходить спортивную подготовку в учреждении Москомспорта на бесплатной основе.

                                            Подробнее                                        
                                    


                    

                

                
                    
                        	
	
	
	
	
	


                    

                

            

        
        

        
    
      
    
      Новости
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              Всероссийская акция "Верни герою имя"

              
              
                08.04.2024

                Подробнее

              

            
                          
              
                [image: Картинка с новостью]
              

              Всероссийские соревнования «Кубок Ярослава Мудрого» по прыжкам на батуте, 3-7 апреля 2024 года, город Ярославль

              
              
                08.04.2024

                Подробнее

              

            
                          
              
                [image: Картинка с новостью]
              

              Лично-командное Первенство России по прыжкам на батуте, город Сочи, 21-27 марта 2024 года

              
              
                28.03.2024

                Подробнее

              

            
                          
              
                [image: Картинка с новостью]
              

              Информационные материалы МЧС России

              
              
                25.03.2024

                Подробнее

              

            
                      Смотреть все новости
      

    

  
    
    
    
    
    
    
        
            Наши соревнования

            
                	
                            
                                
                                    25.04                                        - 25.04                                        .2024

                                    id 68516
                                

                                
                                    Первенство ГБУ ДО МКСШОР «Центр»

                                    Акробатический рок-н-ролл

                                    
                                        А класс - микст, В класс - микст, формейшн, формейшн - микст                                    

                                    девочки, мал., девушки, юноши, юн-ки, юн-ры 6-17 лет, муж., жен. 

                                

                                
                                    
                                    Спортивный комплекс «Хамовники» г. Москва, 3-я Фрунзенская улица, дом 5, корпус 1
                                
                            

                                                        	
                                    Фотографии
                                
	
                                    Новости
                                
	
                                    Положения и регламенты
                                
	
                                    Виды программы
                                
	
                                    Расписание
                                    
                                
	
                                    Протокол
                                
	
                                    Судейская коллегия
                                
	
                                    Ответственные за проведение
                                
	
                                    Формы заявок
                                


                            
                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                    Положение о соревновании 68516 25.04.2024 - 25.04.2024 Первенство ГБУ ДО МКСШОР «Центр»
                                

                                
                                

                                    
                                        	ID	Категория	Половозрастная группа	Возраст от	Возраст до	Дивизион	Дисциплина	Старт


                                    

                                

                                

                                

                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                                                                                                                            

                                
                                                                    

                            

                        
	
                            
                                
                                    25.05                                        - 25.05                                        .2024

                                    id 54532
                                

                                
                                    Турнир ГБУ ДО МКСШОР «Центр», посвященный празднованию дню защиты детей

                                    Прыжки на батуте

                                    
                                        синхронные прыжки, индивидуальные прыжки, акробатическая дорожка, личное                                    

                                    девочки, мал., девушки, юноши, юн-ки, юн-ры 7-16 лет, муж., жен. 

                                

                                
                                    
                                    Спортивный комплекс «Акватория ЗИЛ» г. Москва, Автозаводская улица, дом 23А, корпус 4
                                
                            

                                                        	
                                    Фотографии
                                
	
                                    Новости
                                
	
                                    Положения и регламенты
                                
	
                                    Виды программы
                                
	
                                    Расписание
                                    
                                
	
                                    Протокол
                                
	
                                    Судейская коллегия
                                
	
                                    Ответственные за проведение
                                
	
                                    Формы заявок
                                


                            
                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                    Положение о соревновании 54532 25.05.2024 - 25.05.2024 Турнир ГБУ ДО МКСШОР «Центр», посвященный празднованию дню защиты детей
                                

                                
                                

                                    
                                        	ID	Категория	Половозрастная группа	Возраст от	Возраст до	Дивизион	Дисциплина	Старт


                                    

                                

                                

                                

                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                                                                                                                            

                                
                                                                    

                            

                        


                Все соревнования
            

        

    
    

    
    
        
    
        
            Спортивные отделения

            
                
                    	
                                
                                    [image: Описание картинки]
                                    
                                        Филиал ГБУ ДО "Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла" МСК "Жаворонки".

 

 Многофункциональный спортивный комплекс "Жаворонки"

 143020, Московская область, Одинцовский городской округ, село Жаворонки, территория Спортивный комплекс "Жаворонки", дом 1

 

Уникальный спортивный комплекс недалеко от Москвы. Удобное расположение и транспортная доступность, современная архитектура в сочетании с природой, собственная парковка, высокий уровень инфраструктуры для посетителей - главные отличительные черты МСК "Жаворонки".                                    

                                
                            


                

            

        

    
    



    
          
        
                          

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                        

        
          Мы на карте

          
            
              
                Все виды спорта
Акробатический рок-н-ролл
Настольный теннис
Прыжки на батуте
Спортивная акробатика
Танцевальный спорт
Хореография
Эстетическая гимнастика


                
              

              
                Все станции метро
Автозаводская
Физтех


                
              

              
                Все округа
Северный административный округ
Северо-Восточный административный округ
Центральный административный округ
Юго-Восточный административный округ
Южный административный округ


                
              

              
                
                
                
                  	МСК «Жаворонки»
	МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»
	СК «Акватория ЗИЛ»
	СК «Активити Холл»
	СК «Хамовники»
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Центр современного пятиборья «Северный»


                

              

              
                Показать
                
                Сбросить
              

            

            

          

        

      
      
        
    
    
    

    
    
        
            Спортивная инфраструктура

            
                
                    
                        
                        
                        
                            	МСК «Жаворонки»
	СК «Хамовники»
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	СК «Акватория ЗИЛ»
	МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»
	Центр современного пятиборья «Северный»
	СК «Активити Холл»
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                                        МСК «Жаворонки»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 25-ти метровый крытый
	Зал спортивный №1, «Батутный»
	Зал спортивный №2, «Хореографический»
	Зал спортивный №3 «Универсальный»
	Зал тренажерный
	Городок веревочный, «Верёвочный парк Жаворонки»
	Сектор для прыжков в длину №1, «Спортивная площадка для ОФП и воркаута с сектором прыжка в длину и тройного прыжка»
	Сектор для прыжков в длину №2, «Спортивная площадка для ОФП и воркаута с сектором прыжка в длину и тройного прыжка - 2»
	Городок тренажерный (воркаут) нового типа, «Спортивная площадка для кроссфита»
	Городок тренажерный универсальный, «Спортивная площадка для ОФП и воркаута»
	Универсальная спортивная площадка №1, «Паркур»
	Универсальная спортивная площадка №2, «Игровая площадка для баскетбола, волейбола, тенниса»
	Универсальная спортивная площадка №3, «Игровая площадка для баскетбола, волейбола, тенниса - 2»
	Универсальная спортивная площадка №4, «Игровая площадка для мини-футбола и хоккея»
	Дорожка беговая-прогулочная, «Кроссовая дорожка»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    обл. Московская, р-н. Одинцовский, с. Жаворонки, территория Спортивного комплекса Жаворонки, д.1                                                
	
													+7 (499) 530-80-52													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Хамовники»]
                                        СК «Хамовники»

                                        
                                            	Зал спортивный №1, «универсальный спортивный зал»
	Зал тренажерный
	Зал спортивный №2, «хореографический зал»


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Фрунзенская 3-я, дом 5, корпус 1                                                
	
													+7 (499) 242-41-61													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Зал спортивный
	Универсальная спортивная площадка


											
                                            	
                                                    г. Москва, пер. Старопименовский, дом 5                                                
	
													+7 (499) 978-70-83													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №3
	Дорожка легкоатлетическая
	Площадка для игры в волейбол
	Площадка для игры в баскетбол
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, б-р. Мячковский, дом 10, корпус 2                                                
	
													+7 (499) 722-75-12													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Универсальная спортивная площадка
	Автодром детский учебный
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Площадка для игры в футбол
	Городок тренажерный (воркаут) старого типа
	Сектор для прыжков в длину
	Полоса препятствий
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Братеевская, дом 23, корпус 4                                                
	
													+7 (495) 341-44-73													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Сектор для прыжков в длину
	Площадка для игры в футбол
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Братеевская, дом 8, корпус 2                                                
	
													+7 (495) 341-44-73													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Акватория ЗИЛ»]
                                        СК «Акватория ЗИЛ»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 50-метровый крытый
	Бассейн плавательный 50-метровый открытый
	Зал для прыжков на батутах, «Батутный центр»
	Зал тренажерный №1
	Зал тренажерный №2
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Автозаводская, дом 23А, корпус 4                                                
	
													+7 (499) 444-14-78 (доб. 5021)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»]
                                        МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»

                                        
                                            	Центральная арена
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №4, «Гимнастический»
	Зал спортивный №5, «Гимнастический»
	Зал спортивный №6, «Хореографический»
	Зал спортивный №2, «с 3-мя помостами»
	Зал тренажерный
	Зал спортивный №3, «с 3-мя помостами»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лужники, дом 24, строение 24                                                
	
													+7 (495) 600-44-55													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Центр современного пятиборья «Северный»]
                                        Центр современного пятиборья «Северный»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 50-метровый крытый
	Манеж конноспортивный №1
	Стрелковый тир крытый №1, «Тир для стрельбы из лука»
	Стрелковый тир крытый №2, «Тир для пулевой стрельбы»
	Стрелковый тир крытый №3, «Тир для лазерной стрельбы»
	Зал спортивный, «Универсальный»
	Зал тренажерный №1
	Зал тренажерный №2, «Зал сухого плавания»
	Манеж конноспортивный №2, «Предманежник»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Арсюкова, дом 11                                                
	
													+7 (499) 444-14-78 (доб. 5260)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Активити Холл»]
                                        СК «Активити Холл»

                                        
                                            	Зал спортивный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Флотская, дом 7, строение 1                                                
	
													+7 (495) 789-09-70													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                


                    

                    
                        

                    

                

				
				
                
                    
                        
                        

                    

                    
                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    

                

            

        

    
    

    
    
    
    
        
            Услуги

            	
                            
                                Индивидуальные занятия в группе с тренером/инструктором                            

                            
                                Фитнес с 10 лет                            

                            
                                СК «Хамовники»
                                г. Москва, ул. Фрунзенская 3-я, дом 5, корпус 1                            

                                                            
                                    Документ
                                
                                                        
	
                            
                                Самостоятельные занятия                            

                            
                                Фитнес с 16 лет                            

                            
                                СК «Хамовники»
                                г. Москва, ул. Фрунзенская 3-я, дом 5, корпус 1                            

                                                            
                                    Документ
                                
                                                        


            Услуги
        

    
    
    
    
    
        Инструкции

        
            
                	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Медсправки для занятия спортом
                            

                            
                                Перед началом самостоятельных занятий спортом,
                                а также для занятий в спортивных секциях необходимо
                                пройти медицинское обследование, чтобы предотвратить
                                негативное влияние спортивных нагрузок на организм.
                                Инструкция расскажет, где лучше пройти обследование.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                В каком возрасте ребенку
                                лучше начать заниматься спортом
                            

                            
                                Для каждого вида спорта существует возраст, с
                                которого можно начинать заниматься без вреда для
                                здоровья. Также существует возрастное ограничение
                                для занятий выбранным видом спорта в спортшколе,
                                так как это предусматривает повышенную нагрузку.
                            

                            Инструкция
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                                Как выбрать для ребенка вид спорта
                            

                            
                                Ежегодно десятки тысяч москвичей
                                выполняют нормативы ГТО.
                                Инструкция расскажет, как
                                подготовиться и сдать эти нормативы.
                            

                            Инструкция
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                                Как сдать нормативы ГТО
                            

                            
                                Ежегодно десятки тысяч москвичей выполняют
                                нормативы ГТО. Инструкция расскажет, как
                                подготовиться и сдать эти нормативы.
                            

                            Инструкция
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                                Где кроме секций, заняться
                                спортом в Москве
                            

                            
                                В городе работает почти 20 тысяч объектов спорта
                                и досуга. В их числе легкоатлетические поля, спортзалы,
                                бассейны, крытые катки, тренажерные городки,
                                велодромы, скалодромы и прочее.
                            

                            Инструкция
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                                Где в Москве заняться
                                зимними видами спорта
                            

                            
                                Где в Москве катаются на коньках. С каждым
                                годом количество мест для катания на коньках
                                в Москве только растет — они появляются в
                                парках, в торговых центрах, на крышах зданий.
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                                Какие спортивные мероприятия
                                можно посетить, а в каких -
                                поучаствовать
                            

                            
                                Ежегодно в Москве проходят десятки профессиональных
                                чемпионатов международного уровня. На этих спортивных
                                мероприятиях можно побывать в качестве зрителей.
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                                Как получить спортивный разряд
                            

                            
                                Разряды и звания даются только по тем видам
                                спорта, которые включены во Всероссийский
                                реестр видов спорта.
                            

                            Инструкция
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                                            [image: https://vk.com/video/@cst_moskomsport]
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: https://moscow.sport/]
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: https://acrobaticrocknroll.mossport.ru/]
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: https://trampoline.mossport.ru/]
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: https://acrobaticgym.mossport.ru/]
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: https://dancesport.mossport.ru/]
                                        
                                    
	
                                        
                                            [image: https://aestheticgym.mossport.ru/]
                                        
                                    


                        

                    

                

            
            
            
    
    
    
    

    Обратная связь
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            О ДЕПАРТАМЕНТЕ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ

            [image: Логотип Департамента образования]
            
                
                    Департамент спорта города Москвы представляет
                    государственные услуги в области физической культуры и
                    спорта. Он отвечает за развитие массовой физической
                    культуры и спорта высших достижений, организацию и
                    проведение физкультурных и спортивных мероприятий,
                    развитие и координацию междунаподных и межрегиональных
                    связей в этих сферах.
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                        ГБУ ДО «Московская академия танцевального спорта и акробатического рок-н-ролла»

                    

                    	
                                
                                    
                                        г. Москва, ул. Фрунзенская 3-я дом 5 корпус 1;                                    

                                

                            
	
                                
                                    +7 (499) 242-11-60 доб.  102 Основной+7 (499) 242-11-60 Телефон руководителя+7 (499) 242-41-61 доб.  101 Для консультаций+7 (499) 242-36-67 Для консультаций                                

                            
	
                                
                                                                            
                                            madsarr@mossport.ru                                        
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                        Департамент спорта города Москвы

                    

                    	
                            
                                
                                    Россия, Москва, ул. Лужники, д. 24, стр. 38
                            

                        
	
                            
                                
                                    +7 (495) 777-77-77
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                Поддержка на связи
                Оффлайн
                
            
            
                	
                        
                            

                            
                                У вас возникли вопросы? 
 Мы с удовольствием ответим!
                                

                                

                            

                        

                    


                Загрузка сообщений...
            

            
                
                
            

        

    


    
    
        
            
                

                
            

            

        

    


    
    
        
            
                
            

            
      
            

            
      
                
            

            

        

    


    

    